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2021 年 11 月 17 日、武蔵野市の病院に就職面接に行きまし

た。 

 

事前の面接練習では、以前よりも内容を暗記して答えるこ

とができるようになりました。しかし、きちんと内容を覚え

られた所と、まだ完全には覚えられていない所があり、その

差が自分でもはっきりと分かりました。 

 

また、自分の得意なことや興味のあることの話をする時は、自然と相手の目をきちんと見

て、はっきりと話すことができるということが分かりました。一方で、自分の苦手なことを

話す時は、下ばかり見る癖があることも分かりました。このことは、今後自分が直していか

なければならない課題であることがよく分かりました。さらに、話す時にどうしても緊張し

てしまい、自分の伝えたいことがうまく最後まで伝えられないことが多いことも分かりまし

た。 

 

当日は、きちんと相手の目を見て話すように気をつけて面接に臨みました。以前よりは、

きちんと相手の目を見ることができました。しかし、事前の練習とは別の内容がやはり聞か

れ、その時は緊張してしまい、頭の中が混乱してしまい、正しく答えることができませんで

した。また、志望動機をきちんと相手に伝えられずに、残念な結果になってしまいました。 

 

面接は、なかなかうまくはいかない難しいものであるとい

うことが改めて理解できました。相手の目をしっかりと見て、

はっきりと大きな声で相手に伝わるように話すことが大切

だととても実感しました。今回は残念な結果になり、相当悔

しかったです。 

 

また面接の機会があった時には、志望動機などがきちん

と言えるように練習して、今回の失敗を繰り返すことがな

いように心がけて臨みたいと思います。 

 

 

 

就労移行支援活動報告  

就職面接に行きました。 
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ゆい企画活動報告  

忘年会特別メニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆい企画では、例年は 12 月に忘

年会を行い、お寿司やお肉を食べた

後、カラオケなどを行っています。

しかし、今年はコロナということで、

密にならないよう時間帯を 2 部に分

け、お寿司とケーキを配り黙食で食

べました。 

 

 事前予約制で 30 名の利用者が申

し込み、ほぼ全員が受け取りに来ら

れました。 

 

お寿司は「銀のさら」の特選握り、ケーキは「コージーコーナー」のショートケ

ーキでした。 

 

特選握りは、マグロ・真イカ・サーモン・ハマチ・ツブ貝・生エビ・金華しめさ

ば・鮭イクラの 8 貫すべてがにぎり寿司と切り玉子の豪華なお寿司でした。 

 

ケーキは、以前の忘年会で 3 種類や 5 種類の中から選択式にした時に、ショー

トケーキが圧倒的に人気だった為、今回はすべてショートケーキにしました。 

  

依然としてコロナ禍ですが、コ

ロナと2年くらい付き合ってきた

経験や知識を生かして、可能な限

りこのようなイベントを続けて

いく予定です。 
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ゆい企画活動報告  

東京ディズニーシーに行ってきました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 11 月 12 日に利用者 10 名、職員 3 名で

東京ディズニーシーに行ってきました。 

9 時に荻窪駅に集合して、10:30 からディズニー

シーに入園しました。昨年はディズニーランドに

行ったのですが、今回も昨年同様に、絶叫系が得

意な人と苦手な人の 2 つのグループに分かれて行

動をしました。 

絶叫系が苦手なグループは「トイ・ストーリー・

マニア！」「マジックランプシアター」「ヴェネツ

ィアン・ゴンドラ」と周り、お昼はエスニック系

のお店でカレーを食べました。 

絶叫系が得意なグループは「タワー・オブ・テラー」「センター・オブ・ジ・アース」「イ

ンディ・ジョーンズ・アドベンチャー」と周り、お昼はグリル系のお店でローストビーフと

ご飯を食べました。 

 

ディズニーシーはディズニーランドに比べて園内

のアップダウンが激しいので、参加者の体力面なども

考慮しました。多くのアトラクションを回るというよ

り、しっかりとお昼を取って、余裕をもって回れるよ

うにしました。 

 

ディズニーシーではコロナ対策として入場制限を

行い、園内を歩くマスコットキャラクターには係員が

付き添って、密着するお客さんに声掛けを行っていま

した。絶叫系のアトラクションでは、飛沫が拡散しな

いようにパーティションが設置されていました。 

入場制限のためか、アトラクションの待ち時間は長

くても 40 分位でした。体感として普段のお客さんの

半分くらいの人だったように感じます。 

 

途中で体調を崩す方もなく、みんなで楽しめたので

よかったです。 
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2021 年 11 月 4 日と 11 月 9 日に企業見学に行きました。11 月 4 日は株式会社学研スマイ

ルハート、11 月 9 日は株式会社レオパレススマイルに見学に行きました。 

 

 株式会社学研スマイルハートでは、クリーンサービス業務（学

研ビル内の清掃）、メールサービス業務で宅配便やメール便の仕

分け、オフィスサービス業務で名刺や社内ポスターなどの印

刷・アンケート集計などの入力作業・雑誌の付録の封入封緘を

行っていました。 

 

 自分は以前から郵便の仕分け業務にとても関心があります。

仕分け業務は、非常にたくさんの個人情報を扱う仕事で、皆さん注意深く慎重に業務を行っ

ていました。それを見て、皆さんが責任感を持って業務に取り組んでいることが分かりまし

た。企業の場所もゆい企画からそれほど遠くはなく、自分のやりたい業務内容も含まれてい

たので、近い将来このような会社でぜひ働いてみたいという気持ちが高くなりました。 

また、どの業務も周りの人と協力して行う業務なので、自分からあいさつ、報告、連絡、

相談の基本的な事を行うことが必要だとよくわかりました。自分はまだ、報告、連絡、相談

の基本的な事ができていないことが多いので、その事については課題だと改めて思いました。 

 

 株式会社レオパレススマイルでは、郵便物の仕分け、シュレッダー作業、ＤＭの発送を行

っていました。仕分け業務は、郵便物を各部署に仕分け、各部署へ配布して、印鑑をもらい

に行くという内容でした。時間内にお届けするために、正確にスピーディーに行う必要があ

ると改めて感じました。 

 

 実際に会社で働いている所を見て、どの業務を行うのに

も期限があり、働いている皆さんは限られた時間の中でき

ちんとルールを守って、努力して取り組んでいるというこ

とが分かりました。皆さん障害はありますが、それぞれに

目標があって、それに向かって日々とても頑張っている姿

を見て、自分ももっと日々努力していきたいと思いました。

そのためには、もっと自分からコミュニケーションをとる

ことが今の自分には必要だと思いました。 

  

就労移行支援報告 

企業見学に行きました。 
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ゆい企画活動報告  

東京都庁に行きました。 

 

 

 

 

 

 

2021 年 12 月 22 日に東京都庁の展望台へ夜景を見に行く外出レクを行いました。15 時の

作業終わりに利用者 6 名、スタッフ 2 名でゆい企画を出発しました。 

 

東京都庁はもともと丸の内にありました

が、建物の老朽化で 1990 年 12 月に現在の

新宿に移されました。構造としては第一本庁

舎、第二本庁舎、都議会議事堂の 3 つからな

っていて、今回は第一本庁舎の 45 階にある

展望台に行きました。展望台の高さは地上か

ら約 202ｍだそうです。 

 

展望台からは、東京スカイツリー、今年の

オリンピック会場の新国立競技場、東京オペ

ラシティーなどを見ることができました。富

士山も見られるかと期待していましたが、当日は雲に隠れて見ることはできませんでした。

時間的に夜景まで見ることはできませんでしたが、夕日がきれいで、各自写真を撮ったりし

てのんびりとした時間を過ごしました。今年のオリンピックの会場がすぐ間近に見られたの

でとても感動しました。 

 

また、展望台には都庁おもいでピアノがあ

りました。コロナの影響で演奏できる時間が

決まっていて、今回は演奏できませんでした

が、都庁にピアノがあることに驚きました。 

 

 12 月 22 日の冬至にちなんで、帰りに暖か

いかぼちゃのラテなど 3種類が入った飲み物

とみかん・ゆずの入浴剤が配られました。寒

い中でしたが、展望台からの景色を見て、ホ

ッとできるひと時を皆さんで過ごしました。 
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ゆい企画では、只今、就労移行支援と就労継続支援 B 型の 

見学・体験を随時受け付けております！是非一度、ご相談ください☆ 
 

【 就労継続支援 B 型 】 
内職部門…ダイレクトメールの封入・封緘、お菓子の箱折りや箱詰め作業など、様々な軽作

業を行っています。他の利用者の方々と協力しながら、商品を完成させます！ 

クリーニング部門…実際のクリーニング店と同じ機材を使って、作業服や白衣、タオル類等のクリー

ニングを行っています。商品の集配からアイロンがけ、たたみ、包装作業など様々な工程を他の利用者の

方々と協力して行っています！ 

 

【 就労移行支援・就労定着支援 】 
最大 2 年間の訓練で就職を目指していきます。基本的に障害者雇用を目指し、最初の 1 年間

で週 20～30 時間安定して働けるよう訓練します。希望職種に合わせて、個別プログラムを

構成いたします。働く為の準備から就職活動・職場定着まで一緒にしていきましょう！ 
 月 火 水 木 金 

10：00～12：00 個別プログラム 個別プログラム 個別プログラム 個別プログラム 
グループ 

ミーティング 

12：00～13：00 休 憩 

13：00～15：00 個別プログラム 報連相。メモ練習 ﾊﾟｿｺﾝ事務学習 個別プログラム 就労講座 

15：10～17：00 個別プログラム 個別プログラム 個別プログラム 個別プログラム 個別プログラム 
（個別プログラム・・・清掃、事務職スキルトレ―ニング、軽作業スキルトレーニング、Word・Excel 学習等から選択できます。） 

☆月に１回、企業見学を行っています。 

 

【 就労実績 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 お問い合わせ先 】TEL：03-3220-7880 

お気軽にお問合せ下さい☆(受付時間 9:30～17:30) 

詳しくはホームページ http://try-yui.org/ をご覧ください。 

・住宅関連会社（事務）           ・飲食店（食器洗浄・調理補助・店舗清掃） 

・郵便局（事務・軽作業）          ・ホテル（リネン類の整理・客室備品の洗浄） 

・アパレルメーカー（商品管理）      ・コンビニ店（レジ・在庫管理・品出し） 

・クリーニング店（プレス・アイロン等）  ・広告代理店（求人広告作成事務等） 

・IT 企業（社内便仕分け・配達等の軽作業）    他多数の業種で、みなさん活躍されています！！ 

tel:03-3220-7880
http://try-yui.org/
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施 設 た よ り 

○2020 年 4 月～ 新型感染症対策といたしまして、開所時間の変更を行っております。 

○202１年 12 月 13 日 職員会議を行いました。 

 

 

編集後記 

だんだんと記事の構成にも慣れ、すぐに書けるようになれてきて、とても楽しいです。（神田） 

最初書き始めた時はどのようにして書いていったらいいのかわからなく、書いた記事によくご指摘の

ほう受けたのですが、今回の記事ではご指摘を受けてすぐ修正できるようになっていたので、成長し

ているのかと思います。（P.N 曇り空） 

当法人では会員の募集をしております！ 

 

特定非営利活動法人ＴＲＹ福祉会では、精神障害の方が安定した地域生活を送れるよう、就

労に向けての能力向上のための作業訓練及び地域における生活力向上に向けての事業を行い、

福祉の増進を図ることを目的として活動しております。 

当法人の趣旨にご賛同いただきましたら会員としてご協力下さいますよう宜しくお願い申

し上げます。 

正会員 ：入会金 10,000 円 ／ 年会費 5,000 円 

（総会での議決権を有する。） 

賛助会員：入会金    0 円 ／ 年会費 2,000 円（一口） 

（本会の活動に参加し、あるいは応援していただける方。） 

 

※この申込みによる個人情報は、当会の目的以外には使用しません。 

◆入会金、年会費は日々の法人活動費に運用させていただきます。 

◆毎年 4 月 1 日から翌年 3 月 31 日までが年会費の有効期間です。（途中入会も同額です。） 

 

【問い合わせ先】   特定非営利活動法人 TRY 福祉会 

Tel：03-3220-7880 ／ E-mail：info@try-yui.org 
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