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ゆい企画活動報告 

防災訓練をおこないました 

 2022 年 3 月 17 日（木）に、避難訓練がありました。

 午後 1 時半ごろ、地震が発生したという想定です。 

内職場では、机の下に入り、揺れが収まってから、建物の外にで

ました。 

クリーニング場では、アイロン台の下に入るとアイロンが落ちて

くる可能性があり、かえって危ないです。地震発生時は落ちてくる

ものがなさそうな所へ移動し、揺れが収まってから建物の外へ避難

しました。クリーニング場ではその後、屋内を確認したところ火災が発生していたという想

定で、初期消火を行った後、クリーニング場の建物から内職場の前まで避難しました。 

火災の時に外に避難することは当然ですが、地震時も建物の外に避難して点呼をとること

や、クリーニング場が火災の時は内職場のある建物の方へ避難することになっているのは、

定期的に行わないと忘れてしまうので、意味のある訓練になったと思います。 

 
2022 年 3 月 31 日(木)に、水害に備えるミーティング・訓練が行われました。年に 1 回以

上水害の訓練をすることになっているのですが、コロナの影響で 10

月からずれ込んでの実施になります。 

今回のミーティングでは、水害時の安全対策として、クリーニング

の外交（品物の集配）時や、ゆい企画と自宅のルート上に、危険な浸

水域がないか見て、より安全なルートを確認しました。 

4～5 年前の台風やゲリラ豪雨が多くなった頃より、水害にしっかり

備えようという機運が高まり、ゆい企画でも対策に力を入れています。 

杉並区の水害ハザードマップでは、ゆい企画の前の通りが、最大で

10cm～50cm 浸水する予測です。 

過去には、実際に雨で浸水したこともありました。大雨が予想され

た時から、水嚢を用意したり、扉等の目張りをする対応をしています。 

 
水害・火災・地震等の災害時、速やかに手順に戸惑うことなく避

難し、メンバーやスタッフの安全を確保するには、定期的な訓練

はとても有用です。 

訓練の手間と時間は、私たちの安全のためにとられているもの

です。せっかくですので有益に使っていきたいです。 
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ゆい企画活動報告 

江戸東京博物館に行きました 
 

 

 

 

2022 年 3 月 3 日、レクリエーションにて江戸東京博物館に行きました。 

午前は作業プログラムを行い、午後からスタ

ッフ 2 名、利用者 4 名の 6 名で行きました。 

 

 

江戸東京博物館は、7 階建てで 5 階・6 階が

展示施設になっています。5 階の企画展示室で

は、1 月 2 日～3 月 31 日まで『徳川一門』とい

う展示会が開かれていて、今回のレクリエーシ

ョンで楽しむ事が出来ました。将軍家を支えて

いた人たちや当時使われていた物や着物を見

る事が出来ました。 

 

 

同じフロアには、昭和の時代の団地の一室も

見ることが出来、現在の団地の一室とは違い、

懐かしいと言う声がありました。 

江戸東京博物館は、2022 年 4 月 1 日～2025

年の初めまで、約 3 年間の改装のため休館とな

っています。その前に行くことが出来、楽しめ

ました。館内はとても広く、たくさん歩いたた

め良い運動にもなりました。 

 

 

今年度も新型コロナウイルス感染状況を考慮しながらも、いくつかのレクリエーションを

企画しています。現在予定されているものは、東京ディズニーシーや神代植物公園への外出、

外食やお花見散策です。レクリエーションはリフレッシュに最適なので今年度も楽しみにし

ています。 
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就労移行支援活動報告 

就職が決まりました 

2022 年 2 月 3 日に、1 月に体験実習に行った企業の就職面接に行きました。中央

線と丸ノ内線を乗り継いで行きました。 

面接はゆい企画の職員に同行してもらいました。職員が横にいてくれたのであまり

緊張しないで取り組めました。面接をしてくださったのが実習の担当者だったのもあ

り、きちんと相手の目を見て話せました。事前に何回も面接の練習をして、自分の苦

手な所を改善したおかげで面接はうまくできました。 

 

面接から一週間後に採用の連絡が

ありました。連絡を聞いたときは本

当に私が採用されたのか驚きました

が、その情報が本当だとわかりひと

まず安心しました。それと同時に嬉

しかったです。今まで就職に向けて

何回も面接に行きましたが、残念な

結果が続いていました。やっと採用

が決まってとても安心して嬉しい気

持ちです。これからは今までの分以

上にがんばって働きたいです。 

 

2022 年 3 月 18 日には、就職のお

祝い会がありました。 

 お祝い会では、駅弁を食べて、デ

ザートにアップルパイを食べ、これ

までの経験と今後自分がどうなりた

いのかを話しました。駅弁は、私が

鉄道を好きなことを職員が知ってい

て、そのことから皆さんの弁当を東

京駅まで買って来ることになりまし

た。参加者の皆さんが好きそうなお

弁当を選べたのがとても嬉しかった

です。今まで私は大勢の人に祝って

もらうことがなかったので、このような機会があって本当に良かったと思いました。 
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今まで私は周りの人たちに心配をか

けてばかりいましたが、これからは周

りの人たちと協力して与えられた仕事

を私なりにがんばってやっていきたい

と思います。また両親に今まで心配を

かけてばかりいたので、今度は私が両

親を助けていきたいです。 

 

 私にはできる作業とできない作業が

あります。今までゆい企画の職員がそ

れを一生懸命私にわかりやすく教えて

くれました。そのおかげで、できるようになった作業が多くなりました。しかし、ま

だできないことはあるので残りの短い期間で少しでもできるようになりたいです。ひ

とまず無事に就職が決まってとても安心しています。これからも私なりにがんばって

いきたいと思います。 

 

 

 

★☆職員より☆★ 

 就職おめでとうございます！ 

 「働きたいけど今まで働いた経験がない」「新しいことをやるのは不安」 

…そんなお気持ちでゆい企画への通所をスタートされた方です。 

不安な気持ちに寄り添い、はじめは就労継続支援 B 型のクリーニング作業を 

週 1 日から始めました。 

慣れてきたところで徐々に日数を増やしていき、就労継続支援 B 型を 

利用してから 1 年半後、就労移行支援の通所をスタートしました。 

トータル 3 年半の通所でご自分の強みが分かり、就職につながったことを 

とてもうれしく思います。 

 ゆい企画では、皆さんの様々な思いに寄り添いながら、働くことの支援を 

しています。 
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就労移行支援活動報告 

オンライン企業見学 
 

 

 

 

今回は明治安田ビジネスプラス（特例子会社）の見学をオンラインで行いました。 

 

最初に事業所のご案内がありました。事業所は東陽町・高田馬場・丸の内の 3 ヶ所があり、

特に東陽町は一番雇用が多いとのことでした。 

次に業務内容の説明があり、事業所ごとに業務内容が異なっていました。東陽町と高田馬

場は事務業務（事務補助）が主で、データ入力を行ったり、スキャニングを行ったりする業

務です。また、マイクロコムフィルム電子化（フィルムデータの電子化）、マスキング（種類

のマスキング黒塗り・データ化）の業務もありました。丸の内事業所は事業所内にあるコン

ビニでの業務で、人と接することや体を動かすことが好きな方が多いそうです。他にも紹介

しきれていない業務もありますが、業務内容が多いことが魅力でした。沢山の仕事が出来る

ことはモチベーションが上がり、多くの経験を積むことが出来るので良いと思いました。 

 

今回はオンラインでの見学だったので実際に働いている風景を見ることが出来ず残念でし

たが、勤務されている方のお話を聞くことが出来ました。 

就職にあたって必要なことはという質問では、

目標や目的を持つこと、素直に受け入れること、

コミュニケーション（報連相、挨拶）が大切と

おっしゃっていました。私も目標や目的、コミ

ュニケーションを大切にし、日々の訓練を行っ

て就労を目指していきたいです。生の社員さん

のお言葉を聞けて、改めて就労に向けて必要な

ことが実感できました。 
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ゆい企画では、只今、就労移行支援と就労継続支援 B 型の 

見学・体験を随時受け付けております！是非一度、ご相談ください☆ 
 

【 就労継続支援 B 型 】 
内職部門…ダイレクトメールの封入・封緘、お菓子の箱折りや箱詰め作業など、様々な軽作

業を行っています。他の利用者の方々と協力しながら、商品を完成させます！ 

クリーニング部門…実際のクリーニング店と同じ機材を使って、作業服や白衣、タオル類等のクリー

ニングを行っています。商品の集配からアイロンがけ、たたみ、包装作業など様々な工程を他の利用者の

方々と協力して行っています！ 

 

【 就労移行支援・就労定着支援 】 
最大 2 年間の訓練で就職を目指していきます。基本的に障害者雇用を目指し、最初の 1 年間

で週 20～30 時間安定して働けるよう訓練します。希望職種に合わせて、個別プログラムを

構成いたします。働く為の準備から就職活動・職場定着まで一緒にしていきましょう！ 
 月 火 水 木 金 

10：00～12：00 個別プログラム 個別プログラム 個別プログラム 個別プログラム 
グループ 

ミーティング 

12：00～13：00 休 憩 

13：00～15：00 個別プログラム 報連相。メモ練習 ﾊﾟｿｺﾝ事務学習 個別プログラム 就労講座 

15：10～17：00 個別プログラム 個別プログラム 個別プログラム 個別プログラム 個別プログラム 
（個別プログラム・・・清掃、事務職スキルトレ―ニング、軽作業スキルトレーニング、Word・Excel 学習等から選択できます。） 

☆月に１回、企業見学を行っています。 

 

【 就労実績 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 お問い合わせ先 】TEL：03-3220-7880 

お気軽にお問合せ下さい☆(受付時間 9:30～17:30) 

詳しくはホームページ http://try-yui.org/ をご覧ください。 

・住宅関連会社（事務）           ・飲食店（食器洗浄・調理補助・店舗清掃） 

・郵便局（事務・軽作業）          ・ホテル（リネン類の整理・客室備品の洗浄） 

・アパレルメーカー（商品管理）      ・コンビニ店（レジ・在庫管理・品出し） 

・クリーニング店（プレス・アイロン等）  ・広告代理店（求人広告作成事務等） 

・IT 企業（社内便仕分け・配達等の軽作業）    他多数の業種で、みなさん活躍されています！！ 

tel:03-3220-7880
http://try-yui.org/
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施 設 た よ り 

○2022 年３月 1４日 職員会議を行いました。 

○2022 年４月 1１日 職員会議を行いました。 

○2022 年４月 1２日 就労・定着支援部門会議を行いました。 

○2022 年４月 2０日 職員向け勉強会を行いました。 

 

 

編集後記 

・初めて記事を作って最初は作れるか不安でしたけれども無事にできました。（ｋ） 

・なかなか文章が思いつかず、どうなることかと思いましたが、原稿が無事仕上がってよかったで

す。（SK）, 

当法人では会員の募集をしております！ 

 

特定非営利活動法人ＴＲＹ福祉会では、精神障害の方が安定した地域生活を送れるよう、就労

に向けての能力向上のための作業訓練及び地域における生活力向上に向けての事業を行い、福祉

の増進を図ることを目的として活動しております。 

当法人の趣旨にご賛同いただきましたら会員としてご協力下さいますよう宜しくお願い申し

上げます。 

正会員 ：入会金 10,000 円 ／ 年会費 5,000 円 

（総会での議決権を有する。） 

賛助会員：入会金    0 円 ／ 年会費 2,000 円（一口） 

（本会の活動に参加し、あるいは応援していただける方。） 

 

※この申込みによる個人情報は、当会の目的以外には使用しません。 

◆入会金、年会費は日々の法人活動費に運用させていただきます。 

◆毎年 4 月 1 日から翌年 3 月 31 日までが年会費の有効期間です。（途中入会も同額です。） 

 

【問い合わせ先】   特定非営利活動法人 TRY 福祉会 

Tel：03-3220-7880 ／ E-mail：info@try-yui.org 
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