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昨年 12 月に入職された職員の鈴木さんにインタビューをしてきました。 

 

Q1. ゆい企画のどの部門を担当していますか？ 

A1. 今はクリーニングを担当しております。 

 

Q2. 社会福祉の仕事を目指したきっかけは何ですか？ 

A2. もともと精神科のクリニックで働いており、より人と

関われるような仕事や専門的な知識を学びたく、志望

しました。 

 

Q3. ゆい企画のどんな所が好きですか？ 

A3. 利用者と一緒にお話しでき、楽しくやり取りする機会が多い所が良いです！ 

 

Q4. 仕事の感想を教えてください。 

A4. クリーニング業務は初めてで、最初は作業に慣れるまでが大変でしたが、作業がとても

新鮮で、慣れてからは気持ちに少し余裕が出来て充実しています。 

 

Q5. 趣味はなんですか？ 

A5. K-POP を聞いたり、ライブに行くのが好きです！ 

 

Q6. K-POP にハマったきっかけを教えてください。 

A6. ステイホーム期間に YouTube で BTS の動画を見

たのがきっかけで、そこから音楽を聞いたりライ

ブに行くようになりました。 

 

Q7. 周囲からどういう性格と言われますか？ 

A7. 良くも悪くもメリハリがしっかりしていると言われます(笑) 

 

Q8. 最後に仕事で目標にしていることを教えてください！ 

A8. クリーニングで、自分以外のスタッフが休んでも仕事を回せるよう頑張りたいです！ 

 

インタビューありがとうございました。これからよろしくお願いします。 

入職したスタッフの紹介 

鈴木さん 
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1 月 25 日に今年初めてのゆいのエプ

ロンを開催し、野菜とウィンナーのト

マト煮を作りました。ウィンナーは昨

年寄贈していただいた缶詰のものを使

い、沢山の野菜だけでなく鶏肉、ミック

スビーンズも入れて具沢山に仕上げま

した。 

作り方は、まずキャベツ、玉ねぎ、し

めじを食べやすい大きさに切り、ボウ

ルにキャベツと玉ねぎ、ホールトマト

を入れてよく混ぜ合わせます。次に混

ぜ合わせた野菜としめじ、ウィンナー、

鶏肉、ミックスビーンズ、水を鍋に入れて、食材に火が通るまで煮込んで味付けをし、お皿

に盛りつけて最後にスライスチーズをトッピングして完成です。 

 

まだまだ寒さが厳しい中だったので、具沢山の食材で作った出来立てのトマト煮でとても

温まりました。トッピングのチーズも相性抜群で、一緒に食べた炊き立てのご飯も参加者か

らとても好評でした。また、プチ肉まんとロールケーキのおまけも好評で、栄養のバランス

もしっかり摂れるメニューだったので、満足したとの声が沢山聴けました。次回のゆいのエ

プロンでも寄贈していただいた缶詰のコンビーフを使って、カレーライスを作る予定です。 

 

 

ゆい企画活動報告 

ゆいのエプロン 
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晴れて温かみのある 1 月 13

日。上野の国立科学博物館で

開かれている企画展「毒展」

を鑑賞してきました。昼食後

ゆい企画集合で行く、スタッ

フ、メンバー計 2 名のこぢん

まりとした会でした。 

今回の鑑賞会は年間行事予

定にないものでしたが、直前

のミーティングで博物館に行

きたいというリクエストがあ

り、チケットをいただく機会

があったため企画しました。 

 

国立科学博物館は、日本で最も歴史の

ある博物館の一つで、自然史・科学技術

史に関する国立の唯一の総合科学博物館

です。 

毒展では、写真・模型・植物の実物な

どが展示されていました。人工的な毒と

して、化学薬品ではなくマイクロプラス

チックが展示されていることに、意外と

感じるとともに確かに毒だと納得感があ

りました。 

日常食べているチョコや果物などが毒

になりうるものということを改めて認識

しました。 

 

 毒生物プリントクッキーやベニテング

タケぬいぐるみ等のインパクトのあるお

土産を見て帰宅の途に就きました。 

ゆい企画活動報告 

『毒展』に行って来ました！ 
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ゆい企画では月に一回、内職部門とクリーニ

ング部門合同で「全体ミーティング」をしてい

ます。これまで会報誌ではご紹介していません

でしたが、今回は一端をお見せできればと思い

ます。 

全体ミーティングでは、利用者・職員からやり

たい事、困っている事等議題を募って話し合い

をしています。司会・白板への板書・議事録の書

記を利用者持ち回りで行っています。 

 コロナ流行の影響でしばらく開いていません

でしたが、2022 年 10 月より再開しました。 

 

 再開最初のミーティングでは、レクリエーションで行きたい場所、やりたい事を上げてい

きました。東京ディズニーリゾート、猫カフェ、犬カフェ、いろいろな博物館、茶話会がし

たい等が出てきました。 

 ディズニーリゾートは、レクリエーションで何回か訪れていますが、繰り返し行っても飽

きない場所として、根強い人気スポットです。癒されたい、和みたい方も多いようで猫カフ

ェ、犬カフェも人気です。 

 これらの中で特に印象に残ったのが、茶話

会をして皆の趣味などを知りたいというも

のでした。 

 感染症の影響で、皆で話をする機会が大幅

に少なくなっています。内職部門とクリーニ

ング部門は建物が異なっており、昼食時も黙

食が勧められています。一時期は全体ミーテ

ィング自体が開けなくなっていました。 

 茶話会は、コロナが落ち着いたら、ぜひ参

加したいイベントです。 

 

 短い抜粋でしたがこのようなことを話し

合っています。ゆい企画が過ごしやすくより

良い場所になれるように目指していきます。 

皆でより良いゆい企画を目指します 

全体ミーティング紹介 
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全国や世界で、エレベーター・エスカレーターの開発・受注をしている会社で働くことが

決まりました。港区にある本社の総務部で、メールの仕分け、宅配便の発送、データ入力な

どの業務を行います。 

以前は、生地を扱う会社の物流センターや医療機器メーカーで、メールの仕分け、荷物の

発送、データ入力業務をしていました。これまでの経験が活かせると思い、今回志望しまし

た。 

 

前職では、コロナ禍で会社が休業してしまい、生活リズムを崩し、精神科に入院すること

になりました。入院先の主治医から、一旦仕事を辞めて、就労継続支援 B 型に通いながら仕

事をみつけることを提案されたので、2021 年 1 月からゆい企画に通い始めました。 

 

ゆい企画では、クリーニングでお客様から

お預かりした作業着、衣類などを洗濯して、

プレスやアイロンでシワを伸ばし、ビニール

袋で梱包し、またお客様の元にお届けする作

業を行っていました。その他に、内職でお菓

子の箱詰作業、DM のシール貼りなどをして

いました。通い始めたころは休みがちでした

が、訓練をしていくうちに就職に向けて頑張

っていこうと思う気持ちが芽生え、徐々に欠

席も減り、1 日 5 時間、週 5 日通うことが出

来ました。 

 

 就職活動で苦労したことは、履歴書、職務経

歴書、障害についての応募書類に、いかに面接

官に分かりやすく文字で伝えるかでした。支

援者の職員と一緒に考えてもらい、書類の作

成や面接の練習などをしてきました。 

 

内定を貰った会社で一生懸命業務に取り組

み、長く働けるよう頑張っていこうと思いま

す。 

ゆい企画活動報告 

就職が決まりました！ 
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ゆい企画では、就労継続支援 B 型の利用者を随時募集しております！ 

興味のある方は、ご連絡ください☆ 

 

【 就労継続支援 B 型 】 

内職部門… 

ダイレクトメールの封入・封緘、お菓子の箱折りや箱詰め作業など、様々な軽作業を行って

います。他の利用者の方々と協力しながら、商品を完成させます！ 

クリーニング部門… 

実際のクリーニング店と同じ機材を使って、作業服や白衣、タオル類等のクリーニングを行

っています。商品の集配からアイロンがけ、たたみ、包装作業など様々な工程を他の利用者

の方々と協力して行っています！ 

 

【 就労定着支援 】 
就労移行支援・就労継続支援 B 型等の利用を経て、企業等に就職した方を対象に、就労定着

支援を行っています。就職して 6 か月後～3 年間、面談や企業等との連絡調整を行い、就労

の継続ができるよう支援を行います。 

 

【 就労実績 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 お問い合わせ先 】 TEL：03-3220-7880 お気軽にお問合せ下さい☆ 

                          （受付時間 9:30～17:30） 

⇦ 詳しくはホームページ http://try-yui.org/ をご覧ください。 

 

 

⇦  インスタグラムもやっています☆      @yuikikaku_suginami 

 

・住宅関連会社（事務）           ・飲食店（食器洗浄・調理補助・店舗清掃） 

・郵便局（事務・軽作業）          ・ホテル（リネン類の整理・客室備品の洗浄） 

・アパレルメーカー（商品管理）      ・コンビニ店（レジ・在庫管理・品出し） 

・クリーニング店（プレス・アイロン等）  ・広告代理店（求人広告作成事務等） 

・IT 企業（社内便仕分け・配達等の軽作業）   他多数の業種で、みなさん活躍されています！！ 

利用者募集中 

tel:03-3220-7880
http://try-yui.org/
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当法人では会員の募集をしております！ 

特定非営利活動法人ＴＲＹ福祉会では、精神障害の方が安定した地域生活を送れるよう、就労

に向けての能力向上のための作業訓練及び地域における生活力向上に向けての事業を行い、福祉

の増進を図ることを目的として活動しております。 

当法人の趣旨にご賛同いただきましたら会員としてご協力下さいますよう宜しくお願い申し上

げます。 

正会員 ：入会金 10,000 円 ／ 年会費 5,000 円 

（総会での議決権を有する。） 

賛助会員：入会金    0 円 ／ 年会費 2,000 円（一口） 

（本会の活動に参加し、あるいは応援していただける方。） 

 

※この申込みによる個人情報は、当会の目的以外には使用しません。 

◆入会金、年会費は日々の法人活動費に運用させていただきます。 

◆毎年 4 月 1 日から翌年 3 月 31 日までが年会費の有効期間です。（途中入会も同額です。） 

 

【問い合わせ先】   特定非営利活動法人 TRY 福祉会 

Tel：03-3220-7880 ／ E-mail：info@try-yui.org 

 
 

施 設 た よ り 

〇2023 年 2 月 13 日、3 月 13 日 職員会議を行いました。 

〇2023 年 2 月 13 日 理事会を行いました。 

編集後記 

○ 当初書く予定でした「江の島水族館にいこう」というイベントが雪で中止になってしまい、

開いているページどうするのか心配していましたが、うまくまとまって良かったです。(S.K.) 

○ 予定変更や編集中の不具合など、まだまだ慣れない事やトラブルも多かったですが、メンバ

ーの方と協力して完成出来たので、より達成感を感じられました。(S.T) 
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