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コロナ感染症が上陸し、多くの制約がかかるようになってから、約 3 年。 

緊張感を残しながらも、やっと規制が緩くなってきた今日この頃。 

これまでゆい企画では、感染リスクを避けるため、15 時作業終了後すぐ帰宅することに

なっていました。それが今回緩和され、食べることは禁止ながら、16 時までオープンスペー

スとして利用できるようになりました。 

 今回はコロナによる制約に触れつつ、ゆい企画で楽しめる余暇活動について紹介します。 

 

 ゆい企画では、無料で

使える給茶機が設置され

ています。緑茶・コーヒ

ーは固定で、残りをスポ

ーツドリンク・ジュース・

昆布茶・各種お茶から、

投票で選んでいます。メ

ンバー価格で買える自販

機もあります。 

 また、今はオープンス

ペースでは食事禁止なの

で食べられませんが、オ

フィスグリコ（100～150

円でお菓子やアイスが買

える無人販売）もありま

す。 

 オープンスペースで喫茶をしていれば、無料か安価で利用でき、にぎやかに話しても、ゲ

ームをやっていても、周りに迷惑をかけずに過ごせます。 

 

 将棋・トランプの大富豪・UNO・オセロがあり、昼休み中などで遊ばれています。麻雀も

人気があります。人生ゲームもあるのですが、時間のかかるゲームは中々出番がないようで

す。 

 ゲーム機として Wii があります。「マリオカート」の 4 人対戦や、ザッパー（ガンコン）を

使った「リンクのボウガントレーニング」、チャンバラや卓球が楽しめる「Wii スポーツリゾ

ート」などをやっています。 

日常とコロナのバランスをとりながら 

ゆい企画のすごし方 

 

みんなの人気者給茶機 
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 本棚には、疾患に関

する本や、トランプな

どのゲームの本、メン

バーおすすめの漫画が

並んでいます。 

 テレビは 2 台あって

よく使われています。

DVD の再生環境はあ

るのですが、最近はあ

まり出番がなくなって

います。 

また、夏場に暑くな

るクリーニング作業で

は、氷菓子を用意して

います。 

 

ゆい企画では作業中以外もメンバーと楽しんだり、和んだりできる環境を作っていきます

ので、活用してもらえたらと思います。 

 

 

  

和室から多目的室を望む 



『特定非営利活動法人 TRY 福祉会 会報誌』                2023 年 5 月発行 ゆいゆい 通巻第 54 号 

作成委託：ゆい企画（就労継続支援 B 型） 

 

(4) 

 

3 月 30 日（木）にゆい企画から高円寺駅まで散歩し、参加メンバーで焼肉ライクにランチ

を食べに行ってきました。 

 

週明けから雨が続いていましたが、レク当日はよく晴れてい

て、絶好の散歩日和となりました。主に阿佐ヶ谷から高円寺の

高架下や商店街を歩きましたが、良い運動になっただけでな

く、途中オシャレな雑貨屋や飲食店、ラーメンやケーキの自動

販売機といった珍しい発見があったのも面白かったです。 

 40 分ほど歩き高円寺の焼肉ライクに到着しました。ここで

は主に一人席で、注文、グリルの点火、お会計をセルフで行う

システムになっています。今回の外出レクは、１人でチャレン

ジすることも目的の一つでした。 

 注文はタッチパネルを操作する仕組みでしたが、スマホなどデジタル操作に慣れている方

が多く、皆スムーズにできていました。また、グリルに点火してから肉を焼いて食べるのも

タッチパネルに載っている説明を確認しながら滞りなく行え、全員が自分で会計まで終わら

せることが出来ました。 

 メニューはどれもスープ、キムチ、お代わり無料のご飯がついて、1000～2000 円台という

安さで焼肉が楽しめました。「メニューがたくさんあり、普段中々食べられない牛タンなども

安く、美味しく食べられた」、「１人でも焼肉を楽しめるのが面白い」「今度は 1 人で行ってみ

ようと思う」など満足した声があがっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆい企画活動報告 

外出レク（お散歩の後、焼肉を食べよう♪） 
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3 月 15 日（水）にゆいのエプロンで、以前寄贈していただい

たコンビーフを使い、コンビーフカレーライスを作りました。 

 

作り方はまず玉ねぎ、にんじん、じゃがいもをそれぞれ食べ

やすい大きさに切り、鍋で軽く炒めて水を入れて煮込みます。

次に別のフライパンでコンビーフを炒め、煮込んだ野菜の中に

入れ、更にカレールーを足して煮込んで完成、ととても簡単に

出来ました。 

 

 

ご飯を五合炊きましたが、あっという間

になくなり、参加者の皆さんはとても満足

そうでした。「コンビーフや野菜がたくさ

ん入っていて満足した」、「デザートにいち

ごとヨーグルトもついてお腹いっぱいに

なれた」と好評でした。 

 

次回は 5 月 24 日に麻婆豆腐丼を作る予

定です。 

 

ゆい企画活動報告 

ゆいのエプロン（コンビーフカレー） 
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4 月に入り、長い冬も終わり本格的な春が始まった頃、4 月 12 日（水）の昼食はちらし寿

司と桜餅の特別メニューでした。 

 ちらし寿司はエビやマグロなど定番

の寿司ネタに、イクラ、細かく切ったキ

ュウリ、錦糸卵がトッピングされてい

て、ご飯が見えなくなるほどのボリュー

ムに驚きました。見ても食べても楽しめ

るメニューでした。 

 桜餅は甘さと桜の葉の塩漬けの塩味

が程よく、お茶との相性も抜群でした。

今回も感染リスクを考え黙食形式でし

たが、皆さん大満足していました。 

 今回は生ものが苦手な方に、釜めしを

用意したのですが、こちらもボリューム

満点で喜んで頂けました。 

  

 

 

 

 

 

 

ゆい企画活動報告 

春の特別メニュー（ちらし寿司と桜餅） 
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ゆい企画では、就労継続支援 B 型の利用者を随時募集しております！ 

興味のある方は、ご連絡ください☆ 

 

【 就労継続支援 B 型 】 

内職部門… 

ダイレクトメールの封入・封緘、お菓子の箱折りや箱詰め作業など、様々な軽作業を行って

います。他の利用者の方々と協力しながら、商品を完成させます！ 

クリーニング部門… 

実際のクリーニング店と同じ機材を使って、作業服や白衣、タオル類等のクリーニングを行

っています。商品の集配からアイロンがけ、たたみ、包装作業など様々な工程を他の利用者

の方々と協力して行っています！ 

 

【 就労定着支援 】 
就労移行支援・就労継続支援 B 型等の利用を経て、企業等に就職した方を対象に、就労定着

支援を行っています。就職して 6 か月後～3 年間、面談や企業等との連絡調整を行い、就労

の継続ができるよう支援を行います。 

 

【 就労実績 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 お問い合わせ先 】 TEL：03-3220-7880 お気軽にお問合せ下さい☆ 

                          （受付時間 9:30～17:30） 

⇦ 詳しくはホームページ http://try-yui.org/ をご覧ください。 

 

 

⇦  インスタグラムもやっています☆      @yuikikaku_suginami 

 

・住宅関連会社（事務）           ・飲食店（食器洗浄・調理補助・店舗清掃） 

・郵便局（事務・軽作業）          ・ホテル（リネン類の整理・客室備品の洗浄） 

・アパレルメーカー（商品管理）      ・コンビニ店（レジ・在庫管理・品出し） 

・クリーニング店（プレス・アイロン等）  ・広告代理店（求人広告作成事務等） 

・IT 企業（社内便仕分け・配達等の軽作業）   他多数の業種で、みなさん活躍されています！！ 

利用者募集中 

tel:03-3220-7880
http://try-yui.org/
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当法人では会員の募集をしております！ 

特定非営利活動法人ＴＲＹ福祉会では、精神障害の方が安定した地域生活を送れるよう、就労

に向けての能力向上のための作業訓練及び地域における生活力向上に向けての事業を行い、福祉

の増進を図ることを目的として活動しております。 

当法人の趣旨にご賛同いただきましたら会員としてご協力下さいますよう宜しくお願い申し上

げます。 

正会員 ：入会金 10,000 円 ／ 年会費 5,000 円 

（総会での議決権を有する。） 

賛助会員：入会金    0 円 ／ 年会費 2,000 円（一口） 

（本会の活動に参加し、あるいは応援していただける方。） 

 

※この申込みによる個人情報は、当会の目的以外には使用しません。 

◆入会金、年会費は日々の法人活動費に運用させていただきます。 

◆毎年 4 月 1 日から翌年 3 月 31 日までが年会費の有効期間です。（途中入会も同額です。） 

 

【問い合わせ先】   特定非営利活動法人 TRY 福祉会 

Tel：03-3220-7880 ／ E-mail：info@try-yui.org 

 
 

施 設 た よ り 

〇2023 年 4 月 10 日、5 月 10 日 職員会議を行いました。 

 

編集後記 

○ 今回はゆい企画の余暇にできることをご紹介しました。イベントをするときにはパソコンと

マイクとスピーカーを繋いでカラオケをしたりする時もありました。(S.K.) 

○ コンビーフカレーやちらしずしなど、食べ物系の記事中心に書いたので、執筆中におなかが

空きました。(S.T) 
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