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夏仕様に模様替え 

最近のトピックス (4 月～7 月) 

 

) 

 クリーニング部門では、お客様への集荷・配

達時に自転車を使用しています。 

「4 月 1 日から自転車利用者のヘルメット

着用が努力義務化されます。(警視庁ＨＰよ

り)」とのことで、ゆい企画でも一人一人専用

のヘルメットが導入されました。頭が蒸れな

いよう通気孔があり、軽量なタイプです。 

 

１日より 自転車でヘルメットを着用するようにしました。 

この日より政府の感染症対策が緩和され、「法律に基

づき行政が様々な要請・関与をしていく仕組みから、

個人の選択を尊重し、国民の皆様の自主的な取組をベ

ースとした対応に変わります。(厚生労働省ＨＰよ

り)」となりました。 

これを受けまして、ゆい企画でも机に設置していたパ

ーティションをはずして、マスクも個人判断としまし

た。パーティションがなくなると、部屋の遠くまで視

界が開けて、開放感を感じられるようになりました。 

8日より 机のパーティションを取り外しました。 
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２９日より 給茶機のメニューが夏仕様になりました。 

非改選含めてメニューは、アクアスポーツ・緑茶・麦茶・コーヒー、になります。 

今回は新人のみそ汁が注目されていましたが、麦茶が競り勝ちました。 

第十回給茶機メニュー選挙を行いました。 

有効投票数：１５ 無記名：２ 白紙：１ 

第一位  ８票 ： アクアスポーツ 

第二位  ６票 ： 麦茶 

第三位  ５票 ： みそ汁 

以下略 

利用者ミーティングで、昼食を月・火・水は光食さん

に頼むことに決まりました。木・金は変わらずアミーカ

さんより３種類から、お弁当を選んで購入できます。昼

食代は以前よりリーズナブルに食べられるようになり

ます。 

 光食さんは、ボリュームたっぷりでがっつり食べた

い方におすすめです。 

昼食のメニューが光食さんにかわります。 

 

クリーニング部門では、アイロンやプレス等熱を出

す器具を使用し、集荷・配達時に外に出るため、夏

場、暑さにさらされます。冷房はあるのですが夏場

は焼け石に水です。 

ですので、塩タブレットとチューペット(アイス)を

用意します。熱中症にならないように塩分と水分を

取るように気を付けています。 

 

7月より 暑い時は塩分と冷たい水分を取りましょう。 
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 5 月も半ばを過ぎ、まだまだ寒暖差は激しいですが少しずつ夏のような暑さを感じ始めた

頃、ゆい企画では 5 月 24 日（水）にゆいのエプロンで麻婆豆腐丼を作りました。 

 

 ゆいのエプロンでは、誰でも手軽に出

来る料理をテーマにしています。今回の

麻婆豆腐丼は、ネギを切るときにキッチ

ンばさみ、豆腐を細かくするときにスプ

ーンを使用し、包丁・まな板を使わないで

調理しました。また、麻婆豆腐の素を使用

し、分量や作り方がわかりやすいという

のもポイントの１つでした。 

 簡単にできて味も好評で、参加者の皆

さんに喜んで召し上がっていただけまし

た。 

 次回は 7 月 26 日に開催予定です。 

 

 

  

 

 

 

ゆい企画活動報告 

ゆいのエプロン（麻婆豆腐丼！） 

ゆい企画活動報告 

ゆいのエプロン（麻婆豆腐丼！） 
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ゆい企画では、就労継続支援 B 型の利用者を随時募集しております！ 

興味のある方は、ご連絡ください☆ 

 

【 就労継続支援 B 型 】 

内職部門… 

ダイレクトメールの封入・封緘、お菓子の箱折りや箱詰め作業など、様々な軽作業を行って

います。他の利用者の方々と協力しながら、商品を完成させます！ 

クリーニング部門… 

実際のクリーニング店と同じ機材を使って、作業服や白衣、タオル類等のクリーニングを行

っています。商品の集配からアイロンがけ、たたみ、包装作業など様々な工程を他の利用者

の方々と協力して行っています！ 

 

【 就労定着支援 】 
就労移行支援・就労継続支援 B 型等の利用を経て、企業等に就職した方を対象に、就労定着

支援を行っています。就職して 6 か月後～3 年間、面談や企業等との連絡調整を行い、就労

の継続ができるよう支援を行います。 

 

【 就労実績 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 お問い合わせ先 】 TEL：03-3220-7880 お気軽にお問合せ下さい☆ 

                          （受付時間 9:30～17:30） 

⇦ 詳しくはホームページ http://try-yui.org/ をご覧ください。 

 

 

⇦  インスタグラムもやっています☆      @yuikikaku_suginami 

 

・住宅関連会社（事務）           ・飲食店（食器洗浄・調理補助・店舗清掃） 

・郵便局（事務・軽作業）          ・ホテル（リネン類の整理・客室備品の洗浄） 

・アパレルメーカー（商品管理）      ・ジュエリー会社（軽作業・清掃） 

・クリーニング店（プレス・アイロン等）  ・機械器具製造会社（事務） 

・IT 企業（社内便仕分け・配達等の軽作業）   他多数の業種で、みなさん活躍されています！！ 

利用者募集中 

tel:03-3220-7880
http://try-yui.org/
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当法人では会員の募集をしております！ 

特定非営利活動法人ＴＲＹ福祉会では、精神障害の方が安定した地域生活を送れるよう、就労

に向けての能力向上のための作業訓練及び地域における生活力向上に向けての事業を行い、福祉

の増進を図ることを目的として活動しております。 

当法人の趣旨にご賛同いただきましたら会員としてご協力下さいますよう宜しくお願い申し上

げます。 

正会員 ：入会金 10,000 円 ／ 年会費 5,000 円 

（総会での議決権を有する。） 

賛助会員：入会金    0 円 ／ 年会費 2,000 円（一口） 

（本会の活動に参加し、あるいは応援していただける方。） 

 

※この申込みによる個人情報は、当会の目的以外には使用しません。 

◆入会金、年会費は日々の法人活動費に運用させていただきます。 

◆毎年 4 月 1 日から翌年 3 月 31 日までが年会費の有効期間です。（途中入会も同額です。） 

 

【問い合わせ先】   特定非営利活動法人 TRY 福祉会 

Tel：03-3220-7880 ／ E-mail：info@try-yui.org 

 
 

施 設 た よ り 

○2023 年 5 月 15 日 理事会を行いました。 

○2023 年 6 月 16 日 定期総会・理事会を行いました。 

○2023 年 6 月 14 日 職員会議を行いました。 

編集後記 

○ 今年も暑い夏到来！ 6 月終盤から 30 度ごえの日が増えてきました。しっかり水分を取っ

て適当に乗り切ろう！ 今号では最近のトピックスを担当しました。(S.K.) 

○ 今回はゆいのエプロンで、もうすぐ迫ってくる夏バテを乗り切れるような麻婆豆腐丼を紹介

しました。よく食べてよく寝て、暑さに負けない体力をつけていきたいですね。(S.T) 
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