
生活講座

4月

5月
5月25日(水)
15時以降

6月

7月
7月20日(水)
15時以降

8月
8月17日(水)

納涼会
メニュー

9月
9月14日(水)
15時以降

10月

11月
11月30日(水)
15時以降

12月

1月
1月25日(水)
15時以降

2月

3月
3月15日(水)
15時以降

2022年度　年間行事予定表

12月7日(水)　忘年会メニュー

3月27日(月)
お花見散策(予定・半日)

1月5日(木)
初詣(15時以降)

2月17日(金)
江ノ島水族館(終日)

6月21日(火)
神代植物公園(半日)

施設内
レクリエーション

☆今年度より外出レクリエーションについては以下の参加目安を設けます。
　参加ご希望の方は事前に職員までご相談下さい
　　①半日行程の場合…週1日は2時間継続しての作業参加が出来ている方
　　②終日行程の場合…週1日は4時間継続しての作業参加が出来ている方
　　また、各作業プログラムに参加の出来る身だしなみにてご参加下さい
　　　（行先によっては項目が追加となる場合があります）

☆生活講座では一人暮らしをする上で、調理が初めての方でも活用の出来る簡単調理方
法や食材の紹介と、それを使って少し早い夕食の準備・試食までを行います。

外出
レクリエーション

5月13日(金)
東京ディズニーシー(終日)

10月3日(月)
外食(予定・半日)

11月9日(水)
等々力渓谷(半日)

暑さ対策
塩タブ

チューペット


